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INTRODUCCION

iBienvenidos a la MMR Power Race Astorga, Campeonato de Espafia de
Ultramaraton XCUM! Astorga, una ciudad con una rica historia y una
ubicacion privilegiada en la provincia de Ledn, en la comunidad
autonoma de Castilla y Leon, se prepara para recibir a los mejores
ciclistas de montafia de larga distancia de toda Espania.

El dia 16 de Septiembre de 2023, Astorga se convertira en el epicentro del
emocionante mundo del BTT ultramaraton. La MMR Power Race
Astorga, organizada por el prestigioso Club Maragatos Bike, serd una
prueba desafiante sobre un recorrido de mas de 150 kilometros que
pondra a prueba las habilidades, resistencia y determinacion de los
participantes.

Los ciclistas tendran la oportunidad de explorar los impresionantes
paisajes de Astorga y sus alrededores, superando obstaculos naturales y
disfrutando de la diversidad de terrenos que ofrece la region. Desde
ascensos desafiantes hasta descensos técnicos, el recorrido de la MMR
Power Race Astorga garantiza una experiencia Unica y emocionante.

Pero la MMR Power Race Astorga no es solo una competicion, también
es una oportunidad para disfrutar de todo lo que Astorga tiene para
ofrecer. La ciudad cuenta con un patrimonio arquitecténico
impresionante, con la majestuosa Catedral de Santa Maria y el iconico
Palacio Episcopal disefiado por Antonio Gaudi como destacados puntos
de interés. Ademas, los participantes y espectadores podran sumergirse
en la cultura local y disfrutar de la hospitalidad maragata. La
gastronomia de Astorga deleitara a todos con sus platos tradicionales,
como la cecina, el cocido maragato y las mantecadas, que brindaran la
energia necesaria para enfrentar los desafios de la carrera.

La MMR Power Race Astorga cuenta con la infraestructura necesaria
para garantizar una competicion exitosa, con servicios, alojamientos y
facilidades adecuadas para los participantes y acompafiantes. En
resumen, la MMR Power Race Astorga en Astorga es el escenario
perfecto para el Campeonato de Espafia de Ultramaraton XCUM. Una
ciudad llena de historia, cultura y naturaleza que ofrece un recorrido
desafiante y emocionante de kildbmetros. Preparate para vivir una
experiencia inolvidable, rodeado de la belleza de Astorga y el espiritu de
competicion en el corazon del BTT ultramaraton. jTe esperamos en la
MMR Power Race Astorga!
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UBICACION

Portugal

Astorga, situada en la provincia de Ledn cuenta con diferentes accesos que
permiten llegar a la ciudad de diversas maneras. Algunos de los accesos
principales:

1. Carretera Nacional N-120: La N-120 conecta Astorga con otras ciudades
importantes de la region, como Ledn, Ponferrada y Logrofio. Es una
carretera principal que facilita el acceso por carretera desde diferentes
direcciones.

2. Autovia A-6: La autovia A-6 (también conocida como Autovia del
Noroeste) es una via rapida que conecta Madrid con La Corufia y pasa
cerca de Astorga. Es una opcion conveniente para aquellos que viajan desde
el sur o el oeste de Espafia.

3. Autovia A-66: La autovia A-66 (también conocida como Autovia Ruta de
la Plata) también pasa cerca de Astorga. Esta autovia conecta Gijon con
Sevilla y puede ser una opcion para aquellos que viajan desde el norte o el
sur de Espafia.

4. Tren: Astorga cuenta con una estacion de tren que permite el acceso a
través de la red ferroviaria. La linea de tren FEVE conecta Astorga con
Ledn y otras localidades de la region.

5. Autobus: Varias compariias de autobuses ofrecen servicios que conectan
Astorga con diferentes ciudades de Espafia. Estos servicios de autobus
suelen ser una opcion cémoda y asequible para llegar a la ciudad.
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Nombre de la prueba

Fecha

Ubicacion

Club Organizador

Contacto Director Técnico

Categoria

Recorrido

Oficina Permanente

Sala de prensa

INFORMACION GENERAL

CAMPEONATO DE ESPANA BTT XCUM
2023
MMR POWER RACE ASTORGA

16 de Septiembre de 2023

Astorga (Ledn)

Club Deportivo Maragatos Bike
clubmaragatosbike@hotmail.com

TIf +34 649958565
Oscar Martinez

+34 649958565

BTT XCUM

Distancia 153.7km / m desnivel 3600+

https://goo.gl/maps/PRSpQOMkZw1pKXUha6
Pabellon Municipal “Felipe Mifianbres
Viernes : 18:00 a 22:00 horas
Sabado: 07:30 a 22:00 horas

https://goo.gl/maps/PRSpOMkZw1pKXUhab

Inscripciones y pre-inscripciones

Oficina Permanente

A través de la web de la R.F.E.C
www.rfce.es
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https://goo.gl/maps/PRSpQMkZw1pKXUha6
https://goo.gl/maps/PRSpQMkZw1pKXUha6

HORARIOS OFICIALES
[ Yemmeseme ]

Recogida de dorsales De 18:00 a 21:30 horas

Recogida de dorsales De 07:30 a 08:30 horas
Apertura de Cajones Maraton 08:00 horas

Apertura de Cajones Campeonato de Espafia 08:40 horas

XCUM

Entrega de premios 18:00 horas

Cierre de Carrera 21:00 horas
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REGLAMENTO DE LA MMR
POWER RACE ASTORGA 2023

1° PRESENTACION

La MMR POWER RACE ASTORGA tendra tres distancias, una ULTRAMARATON de 153,7 km que
serd Campeonato de Espafia XCUM en categoria Masculina, una ULTRAMARATON de 140 km que
serd Campeonato de Espafia XCUM en categoria Femenina y una MARATON de 60 km.

Tendrd salida y llegada en la ciudad de Astorga y transcurre por los pueblos maragatos.
La hora de salida sera las 09:00h

22PARTICIPACION

Todo participante tendrd que tener la LICENCIA FEDERATIVA y en caso de no tenerla podran

acceder a sacar la LICENCIA DE UN DIA.

32 INSCRIPCIONES

Las inscripciones se podran realizar hasta el dia 12 de Septiembre o bien cuando se llegue al
numero maximo fijado por la organizacion (500 participantes).

LAS INSCRIPCIONES SE REALIZARAN A TRAVES DE LA PLATAFORMA DE LA REAL FEDERACION
ESPANOLA DE CICLISMO www.rfec.com, siendo el ultimo dia para poder inscribirse el 12 de

Septiembre.

COSTE DE LA INSCRIPCION EN LA PRUEBA CON DISTANCIA ULTRAMARATON

e Federados 48 € (del 22 de junio al 31 de julio) y 53 € (del 1 de agosto al 12 de septiembre).
e No federados 53 € (del 22 de junio al 31 de julio) y 58 € (del 1 de agosto al 12 de
septiembre).

COSTE DE LA INSCRIPCION EN LA PRUEBA MARATON.
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e Federados 29 € (del 22 de junio al 31 de julio) y 34 € (del 1 de agosto al 12 de septiembre).
e No federados 34 € (del 22 de junio al 31 de julio) y 39 € (del 1 de agosto al 12 de
septiembre).

*|_os inscritos no federados obtendran con su inscripcion la licencia de un dia.

TODO PARTICIPANTE TENDRA INCLUIDO CON LA INSCRIPCION

* Bolsa del corredor.

» Seguro de accidente para el participante en la prueba.

e Cronometraje con CHIP.

* Comida al finalizar la prueba.

* Asistencia médica. (Con un médico en un 4x4 para asistir directamente al participante)
* Avituallamientos sélidos y liquidos.

» Duchas.

 Lavado de bicicletas.

* Coche para trasladarle a meta en caso de abandono.

LA RECOGIDA DE DORSALES SE REALIZARA EN LA ZONA DE SALIDA EL
VIERNES DIA 15 DESDE LAS 18 HORAS HASTA LAS 21.30 HORAS Y EL MISMO
DIA DE LA PRUEBA DESDE LAS 7.30 HORAS A LAS 8.30 HORAS.

Los DORSALES SON INTRANSFERIBLES, cada participante llevara su dorsal y por cualquier causa si no
pudiera asistir a la prueba NO PRODRA CEDER EL DORSAL a nadie. Si asi ocurriera incumpliria la
normativa de la prueba Y SE TOMARIAN ACCIONES LEGALES CONTRA LOS QUE INCUMPLAN ESTA
NORMA.




42 PREMIOS.

TENDRAN MEDALLA LOS TRES PRIMEROS DE TODAS LAS CATEGORIAS DE LA PRUEBA DEL
CAMPEONATO DE ESPANA DE ULTRAMARATON.

LA MARATON tendrd trofeo los tres primeros masculinos y las tres primeras féminas.

52 RECORRIDO Y PUNTOS DE CONTROL

El recorrido estara debidamente sefializado y la Organizacidn dispondrd de voluntarios, medios de
apoyo y coches escoba para accidentados y averias.

Existiran unos cajones de salida, donde los participantes tendrdn que respetar el criterio que utilice la
FEDERACION ESPANOLA a la hora de organizarlos, siempre comunicandolo antes a los participantes.

Todo participante esta obligado a pasar por los puntos de control determinados por la organizacién,
no pasando por ellos quedaran descalificados, siendo controlados con un chip que llevaran siempre en
el dorsal.

SE INFORMA QUE LLEVEN VESTUARIO Y MATERIAL ADECUADO para poder realizar la prueba con
garantias.

DESCRIPCION DE LA SENALIZACION DE LA CARRERA. A lo largo del recorrido de los participantes

estaran sefializados de la siguiente manera:

- Cinta con el nombre de la prueba azul y blanca.

- Estacas con sefiales de direccidn blancas sobre fondo rojo.

- Flechas de direccion a seguir hechas de Cal sobre el suelo.

- Los pasos de carretera estaran debidamente senalizados con seial de PELIGO INDEFINIDO con el
texto de ATENCION PRUEBA DEPORTIVA y una sefial de limite de velocidad a 40.

- En las poblaciones estaran seializadas con carteles de PELIGRO INDEFINIDO y anunciando
PRUEBA DEPORTIVA.

62 REGLAMENTO Y ACEPTACION DEL MISMO
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OBLIGATORIO PARA TODOS LOS PARTICIPANTES
Serd obligatorio que cada participante lleve su numero de dorsal en los geles, barritas o productos

envasados que puedan utilizare a lo largo de la prueba, para ello la organizacion le facilitard unas

pegatinas con su numero de dorsal que tendrdn que colocarse en cada producto (incluidos los que

les den en las zonas de asistencia técnica), siendo motivo de descalificacion si al ser controlado por

la organizacion no las llevara identificados.

Todos los participantes deberdn respetar sin excusas las disposiciones de la ley de seguridad vial ya
gue aunque recorremos pistas y caminos, también circulamos por carreteras abiertas al trafico.
Ademas los agentes de la autoridad y personal auxiliar habilitado podran retirar de la marcha a
aquellas personas que con sus acciones constituyan un peligro para el resto de los participantes y
usuarios de las vias publicas.

El recorrido discurre por terrenos naturales, por lo que se ruega a todo participante que cuide el
entorno. No tirando basura por cualquier lado, pudiendo ser descalificado de la prueba si
incumpliese esta norma.

- Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica del ciclismo,
asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar a cualquier
participante de la prueba, excluyendo a la organizacion de cualquier responsabilidad derivada de
estos accidentes.

- Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba, asumiendo
personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a la organizacién de
cualquier responsabilidad de estos accidentes.

- Que autorizo a los servicios medicos de la prueba, a que me practique cualquier cura que pudiera
necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos me comprometo a
abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi salud.
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- Todo participante que por circunstancias se retire de la marcha lo tiene que comunicar al teléfono
de la organizacién, que estard impreso en el dorsal o bien avisando a los miembros de la organizacion.

- Los participantes que por cuenta propia abandonen la marcha y pasen a circular por tramos fuera
del recorrido, pasaran a circular fuera de la normativa y por lo tanto dejaran de estar cubiertos por las
polizas de seguros del evento.

- La organizacion no se hace cargo de los gastos y las deudas que pudieran contraer el corredor durante
la marcha, ni de los extravios y averias que pudieran sufrir las bicicletas y los equipos ciclistas.

La organizacion NO se hace responsable de los posibles dafios o deterioros que puede sufrir
una bicicleta al trasladarla en los vehiculos escoba.

TODO PARTICIPANTE EN ESTA PRUEBA RECONOCE QUE ESTA EN PLENAS
CONDICIONES DE SALUD PARA PODER REALIZARLA, NO OCULTANDO A LA
ORGANIZACION CUALQUIER ENFERMEDAD QUE LE IMPIDIERA HACERLA.

El hecho de inscribirse en esta prueba supone LA ACEPTACION DEL PRESENTE
REGLAMENTQ Y LA RENUNCIA A TODOS LOS DERECHOS CONTRA LA
ORGANIZACION, derivados de los dafios que se puedan ocasionar en el transcurso de la marcha.

7° DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCION DE DATOS.

La inscripcion en la marcha y la aceptacion de presente REGLAMENTO implica que el
participante da su consentimiento a la Organizacion para la captacion de su imagen por distintos
medios (video, fotografia, etc.), presta su autorizacion ante la posible difusion de su imagen en
diversos medios y formatos (prensa, Internet, etc.) y cede los derechos de uso de dichas iméagenes
para uso de la organizacion y promocion de este evento. Asi mismo autoriza a los diferentes
organizadores de las pruebas y a las empresas responsables de inscripciones y cronometrajes, a la
gestion y divulgacion de los datos personales que éste comunique a los organizadores de las pruebas,
con el objeto de publicar las puntuaciones derivadas de su participacion en las diferentes pruebas y
formar parte de la lista de participantes en el presente Circuito.




8° MAILLOT Y CULOTTE CONMEMORATIVO

Tendréis la opcidén de comprar el maillot y culote conmemorativo de esta MMR Power Race.
Fecha méxima de compra hasta el dia 5 de Septiembre .

Se habilitara un enlace en la plataforma de inscripciones para su reserva de compra.
Coste de los articulos.

-  Mallot 20 €
- Culote 33 €
https://sportingpursuits.es/

9° DEVOLUCION DE LA INSCRIPCION. Fecha de solicitud antes del evento y tanto % de
devolucién.

MENOS DE 30 DIAS 80%
DE 29 A15 DIAS 50%
DE 14 A 8 DIAS 25 %

MENQOS DE 8 DIAS 0%

EN CASO DE SUSPENSION DE LA PRUEBA, LA ORGANIZACION DEVOLVERA EL
IMPORTE DE LA INSCRIPCION MENOS 5€ POR LOS GASTOS OCASIONADOS POR
LA ORGANIZACION DE LA MISMA.
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https://sportingpursuits.es/

RUTOMETRO XCUM
MASCULINO
MMR POWER RACE ASTORGA
2023

RUTOMETRO MMR POWER RACE ASTORGA 2023

CAMPEONATO DE ESPANA XCUM MASCULINO

PRIMER
LOCALIDAD OBSERVACIONES KM FALTAN PARTICIPANTE
ASTORGA SALIDA 0 153.7 09:00
PRADOREY 10 143.7 09:15
COMBARROS 18.9 134.8 09:50
QUINTANILLA DE COMBARRQS | AVITUALLAMIENTO/ | 22 5 131.2 09:55
ZONA TECNICA
BRAZUELO 38.5 115.2 10:35
VIFORCOS AVITUALLAMIENTO/ | 48,1 105.6 10:58
ZONA TECNICA
VELDEDO 55.6 98.1 11:20
ALTO DE MANZANAL AVITUALLAMIENTO/ | 76,5 77.2 12:15
ZONA TECNICA
SANTIBANEZ DE MONTES 85.1 68.6 12:40
FONFRIA 95 58.7 13:05
ARGAN 0SO AV|TUALLAM|ENTO / 104 49.7 13:25
ZONA TECNICA
RABANAL VIEJO 116 37.7 13:55
BRAZUELO PROXIMIDAD LE- AVITUALLAMIENTO/ | 130.6 23.1 14:40
6424 ZONA TECNICA
CASTRILLO DE LOS 145.8 7.9 15:20
POLVAZARES
ASTORGA META 153.7 0 15:34

* EN CASO DE QUE POR CONDICIONES METEREOLOGICAS NO PUDIERAMOS
LLEGAR A LOS PUNTOS DETERMINADOS, LA ORGANIZACION RECORTARA LA
PRUEBA POR MOTIVOS DE SEGURIDAD, PARA DAR FACILIDAD A LOS
PARTICIPANTES A LLEGAR POR ZONAS SEGURAS, TODO ELLO INFORMANDO
CON ANTELACION A LA GUARDIA CIVIL, PROTECCION CIVIL Y CRUZ ROJA.
“ANTE TODO SEGURIDAD”.




RUTOMETRO XCUM FEMENINO
MMR POWER RACE ASTORGA
2023

RUTOMETRO MMR POWER RACE ASTORGA 2023

CAMPEONATO DE ESPANA XCUM FEMENINO

PRIMER
LOCALIDAD OBSERVACIONES KM FALTAN PARTICIPANTE
ASTORGA SALIDA 0 140 09:00
PRADOREY 10 130 09:26
COMBARROS 18.9 121.1 09:56
QUINTANILLA DE COMBARRQS | AVITUALLAMIENTO/ | 22 5 117.5 10:03
ZONA TECNICA
BRAZUELO 38.5 101.5 10:51
VIFORCOS AV|TUALLAM|ENTO / 48.1 919 11:02
ZONA TECNICA
VELDEDO 55.6 84.4 11:38
ALTO DE MANZANAL AVITUALLAMIENTO/ | 76,5 63.5 12:36
ZONA TECNICA
FONFRIA 95 45 13:45
ARGANOSO AVITUALLAMIENTO / 104 36 14:05
ZONA TECNICA
BRAZUELO PROXIMIDAD LE- AVITUALLAMIENTO / 116 24 14:50
6424 ZONA TECNICA
CASTRILLO DE LOS 132 8 15:40
POLVAZARES
ASTORGA META 140 0 16:08

* EN CASO DE QUE POR CONDICIONES METEREOLOGICAS NO PUDIERAMOS
LLEGAR A LOS PUNTOS DETERMINADOS, LA ORGANIZACION RECORTARA LA
PRUEBA POR MOTIVOS DE SEGURIDAD, PARA DAR FACILIDAD A LOS
PARTICIPANTES A LLEGAR POR ZONAS SEGURAS, TODO ELLO INFORMANDO
CON ANTELACION A LA GUARDIA CIVIL, PROTECCION CIVIL Y CRUZ ROJA.
“ANTE TODO SEGURIDAD”.




RUTOMETRO MARATON
MMR POWER RACE ASTORGA
2023

RUTOMETRO MMR POWER RACE ASTORGA 2023

PRUEBA MARATON 60KM

PRIMER
LOCALIDAD OBSERVACIONES KM FALTAN PARTICIPANTE

ASTORGA SALIDA 0 60 09:00

PRADOREY 10 50 09:25

BRAZUELO 13 47 09:35

ARGANOSO PRIMER 23 37 10:02
AVITUALLAMIMETO

BRAZUELO PROXIMIDAD LE- SEGUNDO 35.7 24.3 10:33
6424 AVITUALLAMIMETO

ASTORGA META 60 0 11:34

* EN CASO DE QUE POR CONDICIONES METEREOLOGICAS NO PUDIERAMOS
LLEGAR A LOS PUNTOS DETERMINADOS, LA ORGANIZACION RECORTARA LA
PRUEBA POR MOTIVOS DE SEGURIDAD, PARA DAR FACILIDAD A LOS
PARTICIPANTES A LLEGAR POR ZONAS SEGURAS, TODO ELLO INFORMANDO
CON ANTELACION A LA GUARDIA CIVIL, PROTECCION CIVIL Y CRUZ ROJA.
“ANTE TODO SEGURIDAD”.




COORDENADAS DE PASOS DE
CARRERA Y ZONAS DE
ASISTENCIA TECNICA Y
AVITUALLAMIENTOS

Acceso mediante los enlaces en color Azul a Google Maps.

SALIDA: A las 9h del Pabellén de deportes de Astorga.
https://goo.gl/maps/KjaaRc5RknfS47Q29

RECORRIDO: Salida de Astorga por la avd. Ponferrada, calle Cubillo direccion El Sierro.
https://goo.gl/maps/pHgUisTrKNywnSwu6

PRADOREY: KM 10. Circulamos 200 metros por la LE 6411, para pasar por debajo de la NVI
direccion Brazuelo. https://goo.gl/maps/oKED2mzsF3y8Zjtré

COMBARROS: 189 KM. Circulamos por Carretera Vieja 300 metros
https://goo.gl/maps/G6JUWTggXByVBod68

QpINTANILLA DE COMBARROS: 22.5 KM. PRIMER AVITUALLAMIENTO Y ZONA
TECNICA. https://goo.gl/maps/TKPpw6t4VijbaQs248

BRAZUELO: km 38.5 h. cruzamos la LE-6424, circulando por ella 100 metros, para coger el
camino desde la fuente de Brazuelo que nos llevara al Torredn de Viforcos.
https://goo.gl/maps/ecXwWLuUSAKIi86y957

Desde el torreon de Viforcos nos dirigimos durante 1 km por la LE-159-23 donde se separaran
las dos rutas, la larga hacia Viforcos y la corta continuara por la LE-159-23 hacia Argafioso.
https://goo.gl/maps/5361AVsgU7XbJ74r5

VIFORCOS: 48.1KM SEGUNDO AVITUALLAMIENTO Y ZONA TECNICA. Nos
dirigimos por los caminos, direccién Veldedo. https://goo.gl/maps/FkbJ1RjuNyJ4tJR26
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VELDEDO: km 55.6. Direccion al Alto de Veiga. https://goo.gl/maps/BeHDtbYxH7¢cYDKNQg8

ALTO DE VEIGA: km 64.8. Zona de dificil acceso. Nos dirigimos por caminos hacia el Alto de
Veldedo. https://goo.gl/maps/hxxKVzcpHgdsoGfh6

ALTO MANZANAL: Km 76.5. https://goo.gl/maps/tlyYrl9ETWKZLHyz6 Donde estara
ubicado el 3° AVITUALLAMIENTO Y ZONA TECNICA

FONFRIA: km 95.7. Zona de muy dificil acceso. Desde aqui nos dirigimos direccion Argafioso,
pasando por al lado de la caseta de la Subestacion. https://goo.gl/maps/UfUeSWA2hYZgPnrg5

ARGANOSO: km 104.7. Estara el 4° AVITUALLAMIENTO Y ZONA TECNICA.
https://goo.gl/maps/mEedJ2L e8jVbH4qr8
Nos dirigimos hacia LA ERMITA DE SAN ESTEBAN.
https://goo.gl/maps/6anDWzR22fqGibe38

RABANAL VIEJO: km 117. Paso por el pueblo de Rabanal Viejo.
https://goo.gl/maps/{NdP3g8LZmnBzQV88

CAMINO CASTRILLO- CARRETERA DE BRAZUELO: KM 130.4 Acceso de 300 metros
por camino hasta el 5° AVITUALLAMIENTO Y ZONA TECNICA.
https://goo.gl/maps/G520yixX9RDDQCOxb7

CASTRILLO DE LOS POLVAZARES: km 145.8. https://goo.gl/maps/jjWsrX8j5FyzYTQj9.
Nos  dirigimos  hacia  Astorga, cruzando la LE-142 en el km 2.
https://goo.gl/maps/|LgJKKSfN4PxUDcw?

LLEGADA A ASTORGA A LAS 15.34 H. https://goo.gl/maps/t36zFjha3BgLLO3L8

SE ESTIMA QUE LOS ULTIMOS PARTICIPANTES LLEGUEN A META SOBRE
LAS 21 H.
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https://goo.gl/maps/jjWsrX8j5FyzYTQj9
https://goo.gl/maps/jLgJKKSfN4PxUDcw7
https://goo.gl/maps/t36zFjha3BqLLQ3L8

2 sefiales en el desvio
2 signs in the turning

1 sefial antes del desvio
1 sign before turning

CAMPEONA1
DE ESPANA
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CENTROS MEDICOS

En la zona del circuito la organizacion contara con:

- 2 UVI MOVIL con Médico y DUE.
- 1 Vehiculo 4x4 de rescate con Médico y Due.

- 1 Puesto de socorro avanzado.

- 1 Ambulancia de apoyo.

En Leon: Hospital San Juan de Dios Avenida San Ignacio de Loyola, 73

24010 Le6n® 987 23 25 00
https://goo.gl/maps/1pMvhuWehoLUhXtR8

CRONOMETRAIJE

El cronometraje sera realizado utilizando Chip desechable sistema.
Durante el desarrollo de la prueba se contara con equipos de cronometraje
capaces de trabajar bajo condiciones climatologicas extremas y sin
necesidad de corriente eléctrica continua.

ALOJAMIENTOS

En Astorga y sus municipios colindantes hay una variedad de alojamientos
disponibles para satisfacer las necesidades de los corredores y familias.
Aqui tienes algunos de los tipos de alojamientos que puedes encontrar en la
ciudad: Hoteles, hostales y pensiones, casas rurales, apartamentos
turisticos, albergues.

§ SE Espill

BTT XCUM Siosssounay



https://goo.gl/maps/g8RLiUgGxATuWMEx8
https://goo.gl/maps/g8RLiUgGxATuWMEx8
tel:987232500
https://goo.gl/maps/1pMvhuWehoLUhXtR8

RESTAURACION

En Astorga, podras encontrar una variedad de opciones de restauracion que
te permitiran disfrutar de la gastronomia local y satisfacer tus preferencias
culinarias. Recuerda que la mayoria de los restaurantes en Astorga se
encuentran en el centro historico de la ciudad, cerca de la Catedral de Santa
Maria y otros puntos de interés. Te recomendaria explorar las calles y
descubrir los establecimientos que mas te llamen la atencion para disfrutar
de la rica oferta gastrondmica que Astorga tiene para ofrecer.

Servicios al
Participante,Vestuarios y.Duchas

En la zona de Meta se encuentran la zona de duchas, los servicios de
comida y bebida, servicio gratuito de fisioterapeutas, lavado de bicicletas y
una amplia zona verde para el descanso y disfrute.

. — Polideportivo Municipal Felipe Mifianbres, 6 Vestuarios y 36
Duchas. https://goo.gl/maps/htFjxVVVZadsBBMo59

MECANICA

Es muy importante que tengas tu bicicleta a punto. La prueba transcurre
por un trazado muy exigente. Dispondremos de servicio mecanico con los
mejores profesionales. La mano de obra esta incluida en la inscripcion pero
TODOS los recambios deberan ser abonados por el participante que los
requiera. En el punto mecanico tiene que indicar su dorsal y DNI para que
le extiendan el recibo que posteriormente se debera abonar.



https://goo.gl/maps/htFjxVVZadsBBMo59

ZONA DE SERVICIOS

https://goo.gl/maps/QCOJZk2KY6TnrPru?

EstadioMunicipall &
La Eragudina

CAMPEONA
‘ DE ESPANA
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https://goo.gl/maps/QCQJZk2KY6TnrPru7

RECORRIDO

'CAMPEONATO.DE ESPANA XCUM

MASCULINO

1.563m

Distancia Desnivel positivo
153,71 km 3.600 m

Dificultad técnica Desnivel negativo
Moderado 3.600 m

Altitud maxima
1563 m

Altitud minima
844 m

NS CAMPEO.NAT'
\ DE ESPANA ‘
N BTT XCUM Gosscommy




RECORRIDO

'CAMPEONATO.DE ESPANA XCUM
FEMENINO

1.363m

Distancia Desnivel positivo
140 km 3.300 m
Dificultad técnica Desnivel negativo
Moderado 3.300 m
Altitud maxima Altitud minima
1563 m 844 m

& CAMPEONATO
\ DE ESPANA
N BTT XCUM Gesomm




RECORRIDO

PRUEBA MARATON 60 KM

121m

Distancia Desnivel positivo
59,29 km 740 m
Dificultad técnica Desnivel negativo
Moderado 740 m
Altitud maxima Trailrank
1271 m 8
Altitud Mmimima Tipo de ruta
840 m Circular

NS CAMPEO.NAT'
\ DE ESPANA ‘
N BTT XCUM Gosscommy



IDOQIRSAUIES

Los dorsales se dividiran en colores para distinguir categorias y

distancias en las que se compita, y estaran agrupados por nUmeros.

FEDERADOS MASCULINO FEDERADAS FEMENINO
CICLOTURISTA ULTRAMARATON CICLOTURISTAS MARATON

S




PROGRAMA DE ACTIVIDADES

22/06/2023
12/09/2023
15/09/2023
15/09/2023
15/09/2023
16/09/2023
16/09/2023
16/09/2023
16/09/2023

16/09/2023
16/09/2023
16/09/2023

16/09/2023
16/09/2023
16/09/2023

00:00
00:00
18:00
21:30
22:00
07:30
08:30
08:00
08:40

09:00
13:00
15:30
18:00

21:00
22:00

Apertura de Inscripciones.
Cierre de Inscripciones.
Entrega de Dorsales.

Fin de Entrega de Dorsales.
Cierre de Oficina Permanente
Entrega de Dorsales.

Fin de Entrega de Dorsales.
Apertura de Cajones Maratdn

Apertura de Cajones Campeonato
Espafia XCUM
Salida MMR Power Race 2023

Inicio de Servicio de Comida

Llegada Primeros Corredores
Campeonato Espaiia XCUM a Meta
Entrega de Trofeos

Cierre de Control en Meta

Fin de Servicios de Comida y Vestuarios

NN

RFEC

RFEC

Oficina Permanente
Oficina Permanente
Oficina Permanente
Oficina Permanente
Oficina Permanente
Linea de Meta
Linea de Meta

Linea de Meta
Oficina Permanente

Linea de Meta

Podium Zona Meta
Linea de Meta

Oficina Permanente




